"Mita ihmetta taalla tapahtuu?” - kiintymyssuhteet ja traumat tyoyhteisodissa
Voimavarat, vakauttaminen ja selviytymiskeinot
Tyohyvinvointi ja tyoyhteison toimivuus

Valmennuspdivd 12.12.2017 klo 9.00 - 16.00
Radisson Blu Seaside -hotelli, Helsinki
Valmentajina Merja Munnukka-Dahlqvist ja Sanna Madkipaa

Valmennuksiin on osallistunut psykoterapeutteja, HR-ammattilaisia, tyoyhteison
kehittdjid, lastensuojelun henkilostoa, adoptiotyota tekevid, erityisopettajia,
koulupsykologeja, oppilashuoltohenkildstdd, psykologeja, tydonohjaajia,
tyoterveyspsykologeja, tyoterveyshuollon ammattilaisia, psykiatrian henkilostoéa......

Palautetta valmennuksista: "Hyva paiva, kannatti tulla:paljon ajateltavaa ja evaita
tyohon”, "Tuli paljon uutta ja tarpeellista”, "Pdivdan rakenne on toimiva”, “loysin
paivan sisallosta yhtymadkohtia niin tyohon kuin omaan elamaankin”, "Selkeaa
luennointia, konkretiaa, jota voi vieda tydarkeen ja hyvat materiaalit seka
kirjavinkit” "Huippupadiva” "Lahden rohkeasti hydodyntamaan valmennuksssa

saamiani tyokaluja ja oivalluksia tydarjessa”
Tarvitsetko myos sina tallaista osaamista?
Miksi?

Valmennuspaiva on rakennettu, koska:

e Jokainen meista kantaa mukanaan omaa kasvu- ja elamanhistoriaansa
kiintymyssuhdemalleineen ja mahdollisine traumoineen seka ty6- etta yksityiselamdssa

e Joissain tyodyhteisdissa kasittelemme lisaksi myds erityisella tavalla asiakaskuntamme
kiintymyssuhteisiin ja traumoihin liittyvia asioita

e Usein nama ilmiot hammentavat meita ja tuottavat kysymyksia ja pulmia tydyhteistn
sisalle seka vaikuttavat tydssa jaksamiseen

e Toisaalta lisdantynyt ymmarrys niista auttaa meitd voimaan paremmin yksildina ja
tydyhteistina seka tarjoamaan laadukkaampia palveluita asiakkaillemme

e Kiintymyssuhdeteoria ja traumateoria antavat oivallisen viitekehyksen sekd asioiden
ymmartdmiseen etta keinojen léytamiseen

Kenelle?

e Osallistujat voivat toimia ammattiauttajina eri aloilla (esim. terveydenhuolto ja
tyodterveyshuolto, lastensuojelu ja muu sosiaalitoimi, erilaiset traumatisoituneiden
ihmisten kanssa tydskentelevdt jarjestot ja muut tydyhteisét, vastaanottokeskukset
jne.) tai

e Vapaaehtoistydntekijoina (esim. vastaanottokeskuksissa, auttavissa puhelimissa,
paperittomien klinikalla jne.) tai

¢ HR- tai HRD-tehtavissa tai ty6suojelutehtdvissa

¢ Voit myds osallistua valmennukseen, jos sinulla on henkilékohtainen kiinnostus naihin
aiheisiin

¢ Valmennus sopii kaikille teemasta kiinnostuneille eika edellytd aikaisempaa teoriaan
liittyvaa koulutusta



Mita?
Aamupadivan aikana kasittelemme:

e Kiintymyssuhdeteoria pahkinankuoressa

e Erilaiset kiintymyssuhdemallit ja niiden vaikutus yksilén arkeen, tydssa toimimiseen ja
tydyhteisén seka organisaation toimintaan

e Asiakkaiden kiintymyssuhdemallit ja niiden vaikutus tyéyhteis66n

e Keskustelua ja kytkemista osallistujien arkeen

Iltapaivan aikana kasittelemme:

e Stressin, kriisin ja traumatisoitumisen tunnistaminen

e Ykkos- ja kakkostyypin traumatisoituminen, kiintymyssuhdetrauma ja dissosiaatio:
miten ne vaikuttavat mieleen ja kehoon?

e Kuinka tunnistaa tydyhteisdssa niiden vaikutus ja miten kasitella haastavia tilanteita?

¢ Selviytymiskeinoja ja vakauttamista: millaisesta avusta, tuesta ja hoidosta on hyoétya?

e Tyobyhteisédynamiikan ymmartaminen, suojelevat rakenteet, pelisaannoét ja
toimintatavat

¢ Esimiehen tehtavat ja rooli

e Tunnista ajoissa sijaistraumatisoituminen

e LOyda sinulle sopiva “sietoikkuna”, jossa voit hyvin ja jaksat tyossasi

Miten?

Lyhyet, kdytéannonlaheiset ja vankasti teoriaan ankkuroidut luennot
Arkikielen kayttd ja "ammattijargonin” valttdminen

IImiépohjainen oppiminen ja Problem Based Learning (PBL)
Tyokaluja arkeen

Kokemusten jakamista ja toistemme kuuntelua

Teemaa syventavia harjoituksia

Jokainen osallistuu itselle hyvalta tuntuvalla tavalla

Tulevaisuus
e Saat lahteet ja kirjallisuusvinkit mukaasi, mikali haluat mydhemmin opiskella lisaa
o Voit myos tilata itsellesi/tydyhteiséllesi/organisaatiollesi tydnohjausta/konsultaatiota
valmennuksen vetdjilta, mikali haluat jatkaa yhteisty6ta ja asioiden kasittelya
¢ Kartoitamme paivan aikana my6s mahdollisia jatkokoulutustoiveitasi
Koulutuspalautteita

“Sain vahvan ndkékulman traumojen vaikutuksista tybyhteisdissa.”

"Olen tyytyvédinen saamiini vinkkeihin, moni asia aukeni 2 oli aikaa miettid ja pohtia, paikka oli
loistava, kouluttajat ihan huippua, kiitos!”

"Tété myo6s omalle tydtiimille!”

“Toivoisin, ettd tyoyhteiséni voisi joskus osallistua yhdessé téllaiseen”



Tekniset tiedot

Paivan aikataulu:
e Klo 9.00 aamukahvi ja varsinainen ohjelma klo 9.30 - 16.00

Valmennuspaikka:
e Radisson Blu Seaside-hotelli, Ruoholahdenranta 3, 00180 Helsinki
e https://www.radissonblu.com/fi/seasidehotelli-helsinki/sijainti (kopioi linkki selaimeen)

Hintatiedot:
e 360 euroa/osallistuja ja 330 euroa/osallistuja, mikali samasta organisaatiosta osallistuu
useampi + alv 24 %
e Hintaan sisdltyy runsas aamukahvi, monipuolinen buffetlounas seka herkullinen
iltapaivakahvi

Peruutusehdot:
e IImoittautuminen on sitova. Osallistujaa voi kuitenkin tarvittaessa vaihtaa.

IImoittautumiset ja tiedustelut:
e Viimeistaan 28.11.2017 mennessa joko Merjalle munnukka-dahlgvist@kolumbus.fi tai
Sannalle sanna@sannamakipaa.fi
¢ IImoittautumisen yhteydessa tarvitsemme jokaisesta osallistujasta seuraavat tiedot:
Nimi, ammatti, toimipaikka, sdhkopostiosoite, laskutusosoite sekd mahdolliset
erikoisruokavaliotiedot

Keita me olemme?

Mind olen Merja

F

e Olen kouluttanut naista aiheista neljana eri vuosikymmenena laajalti erilaisissa
organisaatioissa ja eri alojen ammattilaisten kanssa

e Meilld on nyt ilo Sannan kanssa yhdistaa osaamisemme ja lahted kaytanndllisesti ja
vuorovaikutteisesti raataléimaan tydkaluja, joita te osallistujat paasette kdayttamaan
tydssanne ja omassa elamassanne
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e Toimin seniori konsulttina ja koulutukseni on VTM, sosiaalipsykologi, VET,
traumapsykoterapeutti, ET, kriisipsykoterapeutti, EMDR-ty6nohjaaja ja fasilitaattori,
NLP master

e Lisda tietoa osaamisestani ja kokemuksestani: www.mmdoy.com

Mind olen Sanna

e Olen kouluttanut kiintymyssuhdeteoriaan ja tydyhteiséjen toimivuuteen liittyvista
asioista 10 vuoden ajan

e Uskon, etta tydyhteisot eivat ole vain tydyhteiséja, vaan myos erilaisten tarinoiden
nayttamoita

e Merjan ja minun yhteisessa valmennuksessa yhdistdmme osaamisemme ja
tyokokemuksemme teidéan osaamiseenne ja (tyd)kokemuksiinne: mitdhan hienoa siita
syntyy?

e Pohdimme ja lIdydamme yhdessa ratkaisuja arkisiin tilanteisiin ja tyoyhteisdon seka
yksilén kehittymiseen ja jaksamiseen liittyviin kysymyksiin

e Toimin organisaatiokonsulttina, kouluttajana ja tyénohjaajana (STOry) ja koulutukseni
on terveydenhoitaja, TtM, konsultti- ja tydnohjaajakoulutus. Olen myd&s adoptio- ja
tukiperhevanhempi.

o Lisaa tietoa osaamisestani ja kokemuksestani: www.sannamakipaa.fi
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